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Diaconie al doende… #25  23 oktober 2025 

Geslaagde Week van de Ontmoeting  
Terugblik - Met plezier kijken we terug op de week van Ontmoeting 25 september t/m 1 oktober. Op 
verschillende plekken waren de koffie plekken extra aangekleed. Elders werd aandacht besteed aan 
eenzaamheid en hoe we samen één kunnen zijn  
De Week van de Ontmoeting wil iedereen een klein duwtje in de rug geven om de stap te zetten 

naar meer contact. Het is een uitnodiging om de stoute schoenen aan te trekken en over drempels heen te stappen. 
Dat geldt voor mensen die zich soms alleen voelen en graag anderen willen ontmoeten, maar ook voor buren en buurtorganisaties 
die iemand willen uitnodigen of meenemen. 
Daarnaast is het een mooi moment voor partners van Eén tegen eenzaamheid om elkaar beter te leren kennen en samen 
activiteiten te ondernemen. 

 
Chantal van Arensbergen - Adviseur van gemeenten bij Actieprogramma Eén tegen Eenzaamheid maakte in beeldspraak 
eenzaamheid  behapbaar door het te vergelijken met een spreeuwenwolk. 

 

Delftse Buren lunchen bij IKEA 
Verslag – Samen lunchen is zoveel gezelliger dan alleen. Zo worden Delftse Buren Delftse vrienden. Dinsdag 7 oktober schoven 
rond de 100 deelnemers aan tafel bij IKEA die voor de 2e keer onze gastheer was. Studenten en ouderen genoten van een 
heerlijke lunch en hadden een gezellige tijd. Vrijwilligerswerk Delft (SVD) organiseerde een vrolijke pubquiz,  
 

 

Diaconaal 
Nieuws 

 Voor de winkel van Wij West Dichtbij 
in de Hoven was een informatiemarkt 
met o.a. DOK, Saar (Extra hulp in huis) 
De Jessehof, Delft voor Elkaar, de 
Kerken en Thuisgekookt. SSTE 

maakte filmopnames  

 Bij Mooie Boulez kwamen werkers 
van sociale organisaties en 
buurtbewoners bij elkaar. 
We hoorden verhalen uit de wijk van 
wijkregisseur Sanne ’t Hof en 
bewoners Shirley en Marie-José 
Hijnekamp, gevolgd door een mooie 
kennismaking met het initiatief Mooie 
Buurt bij horeca-locatie Mooie Boules. 
Op de foto Chantal van Arensbergen  

 In het Meezingfestijn in de Veste 
kreeg de groep HET DRAAIT OM 
MENSEN NIETWAAR? Het publiek in 
beweging met hilarische liedjes over het 
ouder worden en over de zorg.  
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De Delftse Buren maakt deel uit van De Delftse Kerst en is een samenwerking tussen Evenementenbureau De Burgemeesters, 
IKEA Delft, Stichting Studenten Vrijwilligerswerk Delft (SVD) en Eén tegen Eenzaamheid.  
In 2026 verwachten we verwachten dat De Delftse Buren meerdere keren terugkomt. Data worden binnenkort bekend gemaakt. 

Je kan je al aanmelden voor de Delftse Kerst  
De Delftse Kerst is een initiatief om te zorgen dat geen 
enkele Delftenaar kerst alleen hoeft te vieren. Vlak voor de kerst 
organiseren we op drie dagen een High Tea. Alleengaande 
Delftenaren en mensen, die zich soms alleen en eenzaam voelen 
heten we  van harte welkom in de sfeervolle panden van Delftse 
studentenverenigingen. We maken het knus en warm. Onder het 
genot van lekkernijen en thee zijn we gezellig samen leren we 
nieuwe mensen kennen en beleven we een warme kerst. 
 

 
U kunt zich aanmelden voor de High Tea https://dedelftsekerst.nl/high-tea/ 
 

 
Voor de mensen die niet naar de High Tea kunnen komen, maar o zo graag iemand willen zien om hun dag op te vrolijken, 
organiseren we een bezoekactie. Deze ontmoetingen waren vorig jaar mooi. We zeiden daarvan dat ze op ons de meeste impact 
hadden. Vrijwilligers gaan in groepjes van twee op bezoek bij alleengaanden. Ze zullen ongeveer 30 minuten op de koffie komen 
en nemen wat lekker mee. En we letten daarbij op de veiligheid en herkenbaarheid. Vind je het leuk om een bezoek aan huis te 
ontvangen? 
U kunt zich aanmelden voor bezoek aan huis https://dedelftsekerst.nl/bezoek/ 

Samen een kaarsje branden en gemis delen 
Als iemand die je liefhebt overlijdt, laat dat een gat achter. Het doet je dan goed als er een plek 
is om even stil te staan bij wie je mist en als zijn of haar naam genoemd wordt. Je wil graag de 
herinneringen levend houden.  

Wat is Lichtjes voor Delft? 
Op zondag 2 november om 14.30 uur is er op de Markt gelegenheid om samen met andere 
Delftenaren dierbaren die zijn overleden te gedenken. Met het aansteken van een kaarsje en 
het schrijven van een naam of gedachte op een schilderdoek. Deze jaarlijkse 
herdenkingsbijeenkomst Lichtjes voor Delft is uitgegroeid tot een kleine Delftse traditie.  

De eerste kaars 
De eerste kaars zal dit jaar worden aangestoken door Rob Tupan, wijkregisseur bij de 
Gemeente Delft. Herdenken is voor hem herinneren en waarderen. “Dit is voor mij belangrijk 
omdat elke herinnering door een ander anders gewaardeerd kan worden. Door te herdenken 
brengen we al die verschillende herinneringen bijeen, we delen ze zodat we samen sterker de 
toekomst in kunnen.” Bij slechte weersomstandigheden verplaatsen we het aansteken van de 
kaarsjes naar binnen in de Nieuwe Kerk. 

Korte viering 
Om 15.00 uur start in de Nieuwe Kerk een korte viering rond het gedenken van wie we missen, met als thema ‘samen’. In de 
viering is er muziek, een overdenking, een tekst uit de bijbel, een gedicht en ruimte voor stilte en gebed. Deze bijeenkomst zal 
worden geleid door Christiaan Olie, predikant voor de Protestantse Gemeente Delft. Over het thema ‘samen’ zegt hij: “Wat is het 
goed om het verdriet samen een plek te geven. Het verbindt ons met elkaar.” Voor en na de viering is er in de Nieuwe Kerk 
gelegenheid een kop koffie of thee te drinken 

Organisatie 
Lichtjes voor Delft wordt georganiseerd door CityKerk Delft/Protestantse Gemeente Delft, het Stadsklooster Delft en Motiv i.s.m. de 
Raad van Kerken Delft, de Jessehof en diverse maatschappelijke partners. 
https://sites.google.com/view/lichtjesvoordelft/nederlands Op de website zijn ook flyers in ENG, ARA, TYG, UKR te downloaden. 
Daarnaast is er een overzicht van rouwgroepen in Delft  

OPROEP voor kalender December in Delft 
In december gebeurt er veel. De kans bestaat dat je door de kerstbomen het bos niet meer ziet. Een 
tegen Eenzaamheid Delft wil alle activiteiten verzamelen, die in December vòòr en m.n. ook ná de kerst 
gebeuren. En zo een activiteitenkalender maken voor elke Delftenaar. 
Op citykerk-delft.nl/nieuws/december-kerst-in-de-kerken/ laten we zien wat er per dag te doen is. En 
natuurlijk zoeken we de samenwerking met Delft Helpt Elkaar.  
 
OPROEP Stuur jouw activiteit naar o.v.v. December in Delft naar favanhelden@gmail.com.of naar 
vrijwilligerswerk@delftvoorelkaar.nl (vermeld dag. datum, start -eindtijd, locatie, Activiteit. Korte 
beschrijving in 2 regels, waar meer info te vinden of verkrijgen is op website/mail/tel, evt. aanmelding en 
kosten) 

In het bestand December in Delft worden de aanvullingen en wijzigingen bijgehouden 

 
De Delftse Kerst High Tea zijn  

• Maandag 15 dec 13:30-16.00u 

• Dinsdag 16 dec 13:30-16.00u 

• Woensdag 17 dec 13:30-16:00u 
De definitieve locaties worden 
binnenkort bekendgemaakt. 

https://dedelftsekerst.nl/high-tea/
https://dedelftsekerst.nl/bezoek/
https://sites.google.com/view/lichtjesvoordelft/nederlands
https://citykerk-delft.nl/nieuws/december-kerst-in-de-kerken/
mailto:favanhelden@gmail.com.of
https://docs.google.com/document/d/14P-zAXSqx6OLgloVZ9pKZ8lUPhZFWzdJ/edit?usp=sharing&ouid=109826517612593839491&rtpof=true&sd=true
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Pioniersproject: Eat & Meet 
Vind jij het leuk om samen te eten en nieuwe mensen te leren kennen? Doe dan mee met 
Eat & Meet van CityKerk Delft! Via dit initiatief kun je gekoppeld worden aan iemand anders 
uit de stad om samen een heerlijke maaltijd delen. Het is een leuke en informele manier om 
nieuwe contacten op te doen en een mooie ontmoeting te hebben. 

Er is veel onverbondenheid in de stad. Mensen leven langs elkaar heen en praten steeds 
minder met elkaar. Daarom past het bij de missie van CityKerk Delft om nieuwe manieren te 
bedenken om elkaar te ontmoeten. Waarom is Eat & Meet een goed idee? Op allerlei manieren heeft de kerk al ontdekt dat met 
elkaar eten waarde heeft. Met dit project willen we het breder aanpakken, en het zo makkelijk mogelijk maken om met iemand 
buiten je eigen kerk of buiten je eigen bubbel te eten. 

Hoe werkt het?  
Het werkt simpel: meld je aan via de deze link of scan de QR-code. Na aanmelding wordt je binnen enkele 
weken gekoppeld aan een andere deelnemer. Daarna kunnen jullie zelf een afspraak maken om samen te 
eten. Dit kan eenmalig zijn, maar natuurlijk ook meerdere keren als het goed bevalt. 
Meld je nu aan en ontdek hoe makkelijk het is om nieuwe mensen te ontmoeten! 
Meer informatie op: https://citykerk-delft.nl/projecten/eat-and-meet 

Citykerk biedt ook praktische hulp. https://citykerk-delft.nl/projecten/praktische-hulp-in-delft/ 

Hemels Groen: een Groene draad door de Bijbel 
Aan welke kant staat de Bijbel in het debat over duurzaamheid en ecologisch bewustzijn. Woensdagavond 12 nov in dezelfde 
maand duiken we de bijbel in op zoek naar de groene draad. Fred van Helden, diaconaal predikant in Delft merkt, dat daar 
behoefte aan is. ‘Op eerdere bijeenkomsten (‘groene motivatie avond’ of ‘God in de klimaatcrisis’ gaat het over wat je eigen 
motivatie is en wat je zelf doet. Telkens zie ik de vraag terugkeren. Wat staat er nou in de bijbel over duurzaamheid?’  

 
Het Nederlands Bijbelgenootschap heeft het thema duurzaamheid opgepakt. Bijbelwetenschappers Matthijs de 
Jong en Cor Hoogerwerf leggen in het boek Hemels Groen een wetenschappelijke grondslag voor ‘groene 
exegese’. Van Genesis tot Openbaring verzet de Bijbel zich tegen imperialisme, machtsvertoon en uitbuiting, en 
stelt er iets anders voor in de plaats: visioenen van heelheid in een gebroken wereld. De aarde en het land 
spelen daarin telkens een essentiële rol. In de christelijke traditie raakte het ondergesneeuwd, maar 
duurzaamheid blijft zo een wezenlijk Bijbels thema. Een diepgravende groene lezing van de Bijbel biedt hoop en 
inspiratie bij de grote vragen van vandaag. 
 

Woensdag 12 november 20.00u Marcuskerk, Roland Holstlaan 755, 19.30u inloop.  

Groene draad door de Bijbel met Robert Doornenbal. Robert is docent in de praktische theologie aan de Academie 

Theologie van Christelijke Hogeschool Ede, aan het Evangelisch College, en (namens Kerk in Actie) ook in Hongkong. Hierbij geeft 
hij ook colleges over ecotheologie.  
‘De Bijbel vertelt het verhaal over de relatie tussen God, mensen én de niet-menselijke schepping. Het ontdekken van Gods 
duurzame liefde voor ál zijn schepselen heeft me gemotiveerd mijn levensstijl aan te passen. Ik gebruik ik de uitdrukking ‘Gods 
zegenwens’ als een soort samenvatting van de groene verhaallijn in de Bijbel. 
 
Diaconaal predikant Fred van Helden: ‘Ik zie dat het behoud van de schepping in sommige kerken meer leeft dan in anderen, 
terwijl de redding die Jezus verkondigt zowel de mens als de wereld aangaat. Graag zou ik zie zien, dat ik op deze avonden 
mensen uit verschillende kerken tegenkom’  

NOODOPROEP 
Happie in de Hofkerk, de warme maaltijd in de Hofkerk staat onder druk! 
Na het overlijden van een van de koks bestaat de Kookgroep nog uit 4 mensen. Voor hen is 
het door omstandigheden soms teveel. 
De Maaltijd in de Hofkerk is een mooie plek voor ontmoeting. 
DIE LATEN WE TOCH NIET TEN ONDER GAAN!! 
We zoeken met SPOED versterking!!! 
Ben jij een nieuwe kok, of weet je iemand, of heb jij ideeën of suggesties die kunnen 
helpen? Neem contact op met Fred van Helden  favanhelden@gmail.com 0630221990 

Hoe doe jij of jouw kerk mee aan december- of kerstactie? 
Voor je het weet is de Sint in het land en komt de Kerst om de hoek komen. Jij en jouw kerk kunnen bewust zich op de kerst richten 
door mee te doen aan één van deze acties. Kies eens een actie uit om in je kerk te promoten, voor te collecteren of aan mee te 
doen. 

Sintvoorieder1actie 
Stichting Sintvoorieder1 doneert dit jaar 39.000 Sinterklaascadeaupakketten voor kinderen die opgroeien in 
(verborgen) armoede in Nederland. OmroepDelft doet ook dit jaar mee met deze actie. www.sintvoorieder1.nl/nl/ 

https://forms.gle/yygAAjs8BMPniHjMA
https://citykerk-delft.nl/projecten/eat-and-meet
https://citykerk-delft.nl/projecten/praktische-hulp-in-delft/
mailto:favanhelden@gmail.com
http://www.sintvoorieder1.nl/nl/
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SintNicolaasactie 
In Delft en omgeving wordt Sint geholpen door de Stichting Sint Nicolaas Actie, kortweg SNA. De SNA vindt zijn oorsprong in een 
traditie van Paters Jezuïeten van het Stanislascollege in Delft. Zij organiseerden rond 5 december een speciale actie om geld in te 
zamelen voor een goed doel. snadelft.nl/ 

Speelgoedbank Delft  
Op 13 en 14 december is er Kerstboomactie in Centrum Delft. Het werkt heel simpel. ,,De organisatie hangt kerstwensballen in de 
kerstboom en vraagt het winkelend publiek er eentje te kiezen, een cadeau te kopen en dat bij ons in te leveren”, legt Hans 
Nieuwpoort van Stichting Speelgoedbank Delft uit. 

Vul een Adventsmand!  En bezorg iemand een fijne kerst 
Doe mee met de adventmandenactie van St. Present. Doe elke dag een cadeautje in de mand. En bezorg de volle mand voor bij 
het gezin, of alleenstaande aan wie jij gekoppeld bent. Het zorgt voor een blij gezicht en het is dankbaar om aan mee te doen. 
stichtingpresent.nl/delft/acties/adventsmandenactie-2025/ 

Doe jij mee met de KerstKAARTmissie? 
Schrijf in je kerk of als groep kerstgroet aan mensen in ziekenhuis, verzorgingstehuizen en hospice. Het is 
kleine moeite. En het is zo fijn als voor mensen in het als ze weten dat er aan hen gedacht wordt 
/citykerk-delft.nl/diaconie-in-delft/doe-jij-mee-met-de-kerstkaartmissie/ 

OPROEP Wie maakt de foto tekening voor de kerstkaart? 
Voor de (nieuwe) kaarten van de kerstkaartmissie zijn we op zoek naar een mooi ontwerp. Ben jij de fotograaf, die een mooi kerstig 
plaatje kan maken? Of  ben jij de (kinder/jeugd) groep die een mooie tekening kan maken? Stuur je ontwerp op naar Fred van 
Helden ds.diaconie@pgdelft.nl 06 30221990 en wie weet wordt jouw ontwerp de nieuwe kerstkaart (missie) 

Goed om te weten 
 Maandag 3 november, 10-12 uur (inloop v.a. 09.45 uur) is er in Centrum Debora, Aart van der Leeuwlaan 9, 2624 PK Delft 
Koepeloverleg Inloophuizen. Op de  Bijeenkomst wordt gesproken over 2026 (over de term ‘Ravijnjaar’ en de Visie Sociale 
Basis) Delft Ontmoet presenteert de activiteitenkalender Info: vrijwilligerswerk@delftvoorelkaar.nl Ilze Bot 06 42 74 95 69 
 Dinsdag 11 november van 14.30 - 16.30u in de Raamstraatkerk naast Het Venster, Raamstraat 76. Is er een bijeenkomst 
van Positieve Gezonheid. We hebben Machteld Huber uitgenodigd om te komen spreken over zingeving & hulpverlening  Info: 
Rafaël Maria Theuvenet 06 27 30 72 95 avantcaritare@gmail.com 
 Donderdag 13 november  15.-17.00u Locatie nog niet bekend. Pact tegen Armoede. Op deze meeting bespreken we de 
nota Schuldhulpverlening, geeft de werkgroep Netwerkkaart een update, en staat de campagne over armoederegelingen centraal. 
Info: pacttegenarmoede@delft.nl 
 Van maandag 10 november t/m zondag 16 november vindt in Delft de klimaatweek plaat 
klimaatweek.delftdoetduurzaam.nl/programma/ Tijdens deze week organiseren bewoners, bedrijven en gemeente activiteiten voor 
een beter klimaat. De week geeft een podium aan iedereen die werkt aan een duurzaam Delft, met thema’s zoals 
energiebesparing, biodiversiteit, schone energie, circulariteit, schoon vervoer, groen, water en klimaatadaptatie. 

Pact tegen armoede bouwt aan een sociale kaart 
Het pact tegen armoede bouwt aan een sociale kaart. Deze kaart is bedoeld voor professionals en geeft de professionals binnen 
de organisatie weer en de links met wie ze in verband staan. Omdat Eenzaamheid ook vaak verbonden is met armoede willen we 
je hierop attent maken. Wil jij of jouw organisatie ook graag op deze sociale kaart komen staan. Laat het ons dan weten. 

Vrijwilligers en vacatures 
Een wandeling, een koffieochtend, een maaltijd, schilderen… er gebeurt zoveel in Delft. En het meeste 
daarvan draai allemaal op vrijwilligers. En soms lukt het niet meer om zelf je activisten rond te krijgen. 
Gelukkig is er Delft Helpt Elkaar. Delft Helpt elkaar het platform waar vrijwilligers en vacatures ‘gematcht’ 
kunnen worden. https://www.delfthelptelkaar.nl/ 
 

 

AGENDA 
Alle activiteiten van kerken en sociale partners 

citykerk-delft.nl/nieuws/ontmoeting-en-maaltijden-in-
de-delftse-kerken/ 

 

Tip voor de diaconie? 
Of voor de sociale agenda’s 

https://bit.ly/tipdiaconie 

 

 

Diaconaal Predikant 
Fred van Helden 
 
ds.diaconie@pgdelft.nl 
06 30221990 

 

Stadspredikant 
René Strengholt 
 
stadspastor@pgdelft.nl 
0617008025 

 

 

https://snadelft.nl/
https://stichtingpresent.nl/delft/acties/adventsmandenactie-2025/
https://citykerk-delft.nl/diaconie-in-delft/doe-jij-mee-met-de-kerstkaartmissie/
mailto:ds.diaconie@pgdelft.nl
mailto:vrijwilligerswerk@delftvoorelkaar.nl
mailto:avantcaritare@gmail.com
mailto:pacttegenarmoede@delft.nl
https://klimaatweek.delftdoetduurzaam.nl/programma/
https://www.delfthelptelkaar.nl/
https://citykerk-delft.nl/nieuws/ontmoeting-en-maaltijden-in-de-delftse-kerken/
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