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Diaconie al doende… #9 
 
Diaconaal predikant Fred van Helden loopt pionierend door Delft. Hij zoekt waar 
mensen hulp nodig hebben en waar kerken en maatschappelijke organisaties hulp 
bieden. Hij probeert bruggen te leggen om samen de stad van dienst te zijn. Hij vertelt 
ons wat hij op zijn pad tegenkomt. 
 

De Week van Ontmoeting 
26 september t/m 2 oktober 2024 

Honderden activiteiten waar mensen elkaar ontmoeten en nieuwe contacten kunnen leggen. Dat is de Week van 
Ontmoeting. Verbinding staat centraal. Iedereen kan deelnemen aan de Week van Ontmoeting door het organiseren of 
bezoeken van een activiteit. Of door gewoon iets met iemand in je omgeving te doen. Samen maken we van deze Week 
een succes! 
 

Een selectie uit alle activiteiten: Bekijk HIER alle activiteiten in Delft (word-bestand) 
 
Woensdag 25 september: Pilot 
Boekenbabbel: ontmoet andere 
leesliefhebbers 
Wil je tips voor mooie boeken? Heb je 
een mooi boek gelezen dat je 
iedereen zou willen aanraden? Deel 
je leeservaringen met anderen tijdens 
de Boekenbabbel van de Bibliotheek! 
En heb een mooi gesprek. Bij 
voldoende belangstelling gaan we dit 
maandelijks voortzetten. 

• Tijd:10.30-12.00 

• Waar: OPEN, proeflokaal ronde 
tafel, Vesteplein 100. 

• Aanmelden: Gerjo Hagen,  
g.hagen@dok.info Toegang gratis 

Vrijdag 27 september: 
WijWestDichtbij, De Hoven 
Tijdens de Week van de Ontmoeting 
27 september staan partners van de 
coalitie Eén tegen eenzaamheid bij 
de winkel van van WijWestDichtbij in 
winkelcentrum de Hoven (tegenover 
supermarkt Dirk). Iedereen is daar 
welkom voor hulp, advies en 
ontmoeting. 

• WijWest Dichtbij is een plek in 
Delft West waar Delftenaren snel 
en makkelijk vragen kunnen 
stellen én antwoorden krijgen. 
Bijvoorbeeld over financiën, werk 
en opvoeding. 

• Onder andere het Buddy Netwerk 
staat er met informatie. Bij Buddy 
Netwerk draait het om 
‘betekenisvol contact’ en ‘iets 
doen voor de ander’. 

• Ook Saar aan Huis is aanwezig, 
organisatie voor aanvullende 
mantelzorg aan huis. 

Zondag 29 september 
Lunchcafé Wipmolen 
Het Zondags Lunchcafé is gratis en 
vrijblijvend. U kunt gewoon 
binnenlopen voor een praatje en 
genieten van het lunchbuffet. 

Tijdens het lunchcafé op is Jannie 
van het Goede Doelen winkeltje Jut 
en Jul te gast.  

• Tijd: 12:00 – 14:00 

• Waar: Prof. Krausstraat 71B 

Maandag 30 sept: Spellenavond  
Eens per twee weken op de 
maandagavonden komt er een groep 
mensen samen die graag bordspellen 
spelen. Probeer eens een nieuw spel 
uit. 

• Waar: Proeflokaal, OPEN, 
Vesteplein 100. 

• Aanmelden: Kom je voor het 
eerst, meld je je even aan bij 
Gerjo Hagen g.hagen@dok.info 
en kom om 19.15 uur. 

Dinsdag 1 oktober:  
Café Positief Gezond 
Een ontmoetingsplek waar u terecht 
kunt met vragen over zorg en 
gezondheid. Wilt u meer weten over 
gezonde voeding, seksualiteit of 
opvoeding? Heeft u medische 
vragen? Of wilt u liever gewoon 
elkaar even ontmoeten, een kopje 
koffie of thee drinken en een praatje 
maken met andere bewoners? U bent 
van harte welkom bij Café Positief 
Gezond. 

• Tijd: 09:00 – 12:00 inloop 

• Waar: Wijkcentrum De Vleugel, 
Aart van der Leeuwlaan 4 

• Info: Café Positief Gezond | 
Gemeente Delft 

Dinsdag 1 oktober: Bijeenkomst 
Hoe herken je eenzaamheid? 
Hoe herken je eenzaamheid? Hoe ga 
je in gesprek?  Wat kan jij betekenen 
voor iemand die zich eenzaam voelt?  
Je denkt dat iemand die je kent 
eenzaam is. Je wilt graag helpen, 
maar weet niet hoe. Je kunt het 
gevoel van eenzaamheid niet voor de 
ander oplossen, maar je kunt wel 
helpen. De training vertelt ons iets 
over oorzaken en kenmerken van 

eenzaamheid. En is voor iedereen, 
voor vrijwilligers, de buurvrouw, een 
vriend, een familielid, een 
ondersteuner.  Ook leer je over waar 
het gevoel van eenzaamheid 
vandaan kan komen. En welke 
gevolgen het heeft. Je krijgt ook tips 
over hoe je iemand kan ondersteunen 
om eenzaamheid te verminderen. 
- Doel: Hoe herken je eenzaamheid? 
Wat kan je zelf doen? 
- Voor wie: inwoners, met name 
vrijwilligers, en betrokken bewoners  
- Programma: Onder het genot van 
gratis koffie/ thee en wat lekkers gaan 
we in gesprek. We gebruiken hiervoor 
filmpjes over eenzaamheid.  Er zal 
een signaleringskaart, specifiek voor 
Delft, worden toegelicht en uitgedeeld 
aan de deelnemers. 
- Gast: Chantal van Arensbergen, 
Adviseur Actieprogramma Eén tegen 
Eenzaamheid 

• Tijd: inloop 19.30 uur, start 
bijeenkomst 20 - 21.30 uur 

• Waar: Marcuskerk, Menno Ter 
Braaklaan 2, 2624 TH Delft 

• Aanmelden:administratie@delftvo
orelkaar.nl , bel 015 760 02 00 

Woensdag 2 oktober 
Meezingfeest Mijn Oude Delft 
We sluiten we de week van de 
ontmoeting af met een meezingfeest, 
speciaal voor u! Verschillende 
artiesten presenteren in Theater de 
Veste een programma met liedjes 
van toen, die iedereen kent. U bent 
van harte welkom om deze middag 
met elkaar te beleven. 

• 14:00 – 16:30 

• Waar: Theater De Veste,  

• Info: Vraag een gratis kaart aan 
bij de kassa van Theater de 
Veste. 015 212 1312 of mail aan 
mailto:kassa@theaterdeveste.nl 
ov.v. Delfts Meezingfeest op 2 
oktober 2024. Max 4 kaarten per 
bestelling. 

https://www.eentegeneenzaamheid.nl/wp-content/uploads/2024/09/Overzicht-De-Week-van-Ontmoeting-2024-Delft.docx
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mailto:g.hagen@dok.info
https://www.delft.nl/cafe-positief-gezond
https://www.delft.nl/cafe-positief-gezond
mailto:administratie@delftvoorelkaar.nl
mailto:administratie@delftvoorelkaar.nl
mailto:kassa@theaterdeveste.nl
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Red je het wel? Armoede bespreekbaar maken en aankaarten 
Een op de 12 huishoudens heeft moeite om financieel rond te komen. En toch weten we in de kerken 
moeilijk te signaleren wie geldzorgen heeft. Zijn die er niet in de kerk? Sommige gebeurtenissen in het 
leven kunnen ook heftige financiële gevolgen hebben, zoals je baan verliezen, een ingrijpende ziekte of 
uit elkaar gaan. Dan is het nodig dat iemand de vraag stelt: “Red je het wel?” 

In het najaar verzorg ik samen met Inge Weijts van Schuldhulpmaatje Delft en Arnoud van der Kolk van 
Kerinactie 3 avonden met de titel 'Red je het wel?' Armoede  Signaleren en aankaarten 

De 1e avond gaat over Signaleren van Armoede, begrip voor mensen in armoede, 
bespreekbaar maken en aankaarten van armoede. Op de 2e avond maken we kennis met 
organisaties in Delft die helpen. O.a. met ISF (Interkerkelijk sociaal fonds) en 
Schuldhulpmaatje (ISOFA) en Voedselbank. En bespreken we a.d.h.v. jouw vragen wie je 
kan helpen. Op de 3e avond kijken wat het de eerste 2 avonden aan ideeën hebben 
opgeleverd en hoe we elkaar kunnen helpen. 

Data:  Donderdag 3 oktober | Ma. 4 november | Ma. 11 november 
Locatie  Hofkerk, Cort van der Lindenstraat 
Tijd  20.00 – 22.00 (inloop 19.30 u) 
Voor wie?  Deze bijeenkomsten zijn speciaal bedoeld voor diakenen pastoraal ouderlingen, contactpersonen en 

(bezoek) medewerkers van alle kerken en verder voor  iedereen die zich betrokken voelt bij het thema 

Info en aanmelden Diaconaal Predikant Fred van Helden favanhelden@gmail.com 0630221990  
 

Wat kan ik doen? 
In Delft zijn je oude spullen 
wat waard. Hier kun je je 
spullen brengen, of kun je 
je iets kopen. 

BENGELBEURS 
Vrij 27 sept 19 – 21:00u 
Za 28 sept 10 - 12:00u 
In de Immanuelkerk, 
Schoemakerstr. 1, kun je 2e-

hands kinderkleding kopen. 
www.bengelbeurs.nl 

Sam’s kledingsactie 
Za. 28 sept. 10-12.00u  
Bij de Adelbert -| Maria van 
Jesse -, Raamstraat- en 
Vredeskerk kun je kleding 
en schoenen inleveren. De 
actie komt ten goede aan 
Stichting Leergeld  
Lees meer >> 

Bazaar Vierhovenkerk 
Vrij. 4 okt 19 - 21:00u. 
Za. 5 okt 10 -14:30u  
In de Vierhovenkerke 
Obrechtstraat 50 is van 
alles te koop. De opbrengst 
(50/50) is voor ZWO-
project “Libanon: Kerk te 
midden van vluchtelingen 
en uitzichtloosheid”. en de 
Mall Kids  

Spullen inleveren kan 
vanaf 30 sept.  14-16 en 
van 19-21 uur. Of bel Ellen 
de Roo 06 12814154 
www.vierhoven-delft.nl/bazaar 

Kledingbank 
Ma/woe/vrij 10-14.00u 
Bij “de Buurvouw” 
Ternatestr. 111-113 kun je 
kleding doneren, Mensen 
met een minimaal inkomen 
kunnen hier kleding kopen

Agenda Diaconie in Delft 
& Delft Samen 

Alle activiteiten van kerken en 
sociale partners in de week van de 
ontmoeting en daarna zijn te 
vinden 
 
https://citykerk-delft.nl/wie-we-
zijn/diaconaal-predikant/ 

Meer weten over de week van de Ontmoeting? 
Lees ook > Delft op Zondag 22 september pagina 8 en 9  
Ga naar > https://citykerk-delft.nl/diaconie-in-delft/week-van-de-
ontmoeting-26-sept-t-m-2-okt-2024/ 

Diaconaal predikant  
Fred van Helden 
ds.diaconie@pgdelft.nl  
0630221990 

Tip voor de diaconie? 
Tips voor de Diaconie?   
of voor de sociale agenda’s  

https://bit.ly/tipdiaconie 
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